OPARZENIA

Oparzenia to uszkodzenia tkanek miekkich skéry, biton Sluzowych, a w oparzeniach
gtebszych takze tkanki podskornej i miesni, spowodowane dziataniem energii:
= cieplnej (wysoka temperatura),
= chemicznej (zrgce, parzgce zwigzki chemiczne),
= elektrycznej (dziatanie pradu elektrycznego),
= promieniowania (promieniowanie podczerwone, elektromagnetyczne wysokiej
czestotliwosci, laserowe, jonizacyjne).

Ciezkos¢ oparzenia zalezna jest od:
= stopnia oparzenia,
* umiejscowienia,
= wielkosci powierzchni oparzone;.

Ze wzgledu na gtebokosé uszkodzenia skoéry lub tkanki podskornej wyroznia sie 4 stopnie
oparzen:
= | stopien — pojawienie sie na skorze zaczerwienienia z towarzyszgcym piekgcym

bolem;

= |l stopien — pojawienie sie na podtozu rumiehcowym pecherzykow wypetnionych
ptynem surowiczym oraz silnego bolu;

= |ll stopien — oparzenie dotyczy takze tkanki podskérnej, skéra przybiera barwe biatg,

szarg lub ciemnobrgzowa
= |V stopieh — zweglenie tkanek i daleko posunieta martwica.

Pierwsza pomoc:

= przerwac kontakt z czynnikami parzgcymi;

= zmniejszy¢ wystepujgcy bol przez polewanie czystg, zimng wodg przez kilkanascie
minut (oprécz zmniejszania bolu woda zapobiega réwniez powstawaniu gtebokich
oparzen) oraz przez podawanie srodkéw przeciwbdlowych. W przypadku oparzenia
zwigzkami chemicznymi nalezy je zmy¢ pod silnym strumieniem zimnej wody;

= zabezpieczy¢ oparzong powierzchnie przed zakazeniem poprzez opatrunki (jatowa
gaza) przy oparzeniach |, Il i Ill stopnia matych powierzchni ciata oraz przykrycie
czystymi prze$cieradtami, serwetami, rozwinietymi ptatami gazy przy oparzeniach
duzych powierzchni ciata;

= zapewni¢ poszkodowanemu mozliwie szybko opieke lekarska.



